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1. INTRODUCCION

Canal de Isabel Il ofrece a sus trabajadores la posibilidad de ejercitar la practica de
actividades deportivas de PILATES, CICLO, TONIFICACION MUSCULAR y ZUMBA del
horario laboral (a partir de las 15:15 horas), por lo que se inicia el proceso de contratacion de
monitores de estas especialidades iniciando las mismas en el mes de septiembre y finalizando
el 30 de junio, en funcion del calendario anual.

2. PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE MONITORES PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE
PILATES, CYCLO, TONIFICACION MUSCULAR PARA EMPLEADOS

Las condiciones que deben regir para la elaboracion de las ofertas y la ejecucion del contrato
son las que a continuacion se determinan

A. Caracteristicas del servicio: Las sesiones de cada modalidad tienen una duracion entre
50 y 60 minutos, pudiéndose desarrollar de lunes a viernes en una franja horaria de 15 a
18 horas.

B. Horario: Esta programacién se establece a titulo indicativo y, por tanto, sujeta a posibles
cambios en horarios dias y duracion de las sesiones dentro de los margenes marcados en
las caracteristicas del servicio a lo largo de la duracion de todo el contrato.

DISCIPLINAS HORARIO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

TONIFICACION
MUSCULAR

La programacion inicial del curso se facilitara en la primera semana del mes de septiembre,
en funcion de las inscripciones realizadas por los empleados de Canal y niumero de clases
disponibles.

Para constituir un grupo se contara con un minimo de 8 empleados inscritos, si a lo largo del
curso cualquiera de las modalidades quedase por debajo de esta cifra, se valoraria la
supresion del grupo, cambio de horario o actividad o la inclusién de una nueva actividad
similar que sustituyese a la eliminada.
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C. Ubicacion: Instalaciones deportivas Canal de Isabel Il, en la avenida de Filipinas 54,
Madrid.

D. Personal y experiencia y acreditacion:

El servicio se prestara con dos monitores, debido fundamentalmente a que el objetivo de las
clases, ademas de la propia actividad fisica, es fomentar la comunicacioén y la participacion
de los empleados, siendo esta superior cuanto menor sea el nimero de monitores que
realizan la prestacion del servicio, al generarse una mayor confianza, ya que muchos
empleados se apuntan a varias disciplinas y horas.

En la oferta se debera especificar el porcentaje de clases que impartira cada uno de los dos
monitores a los efectos de valorar la calidad del servicio prestado dentro de los siguientes
parametros:

Monitor numero 1: el porcentaje de clases sera de un 50% minimo y un 75 % maximo.

Monitor numero 2: el porcentaje de clases sera de un 25% minimo y un 50 % maximo.
La suma de los porcentajes de los dos monitores debe ser 100.

Los monitores deben acreditar:

- Poseer los titulos oficiales profesionales de “MONITOR DE PILATES", MONITOR DE
CICLO” y “MONITOR DE TONIFICACION MUSCULAR” (GIMNASIA Y MUSCULACION) y
“ZUMBA”, expedido por centro u organismo competente,

Se aportara una relacion del personal que vaya a prestar los servicios de monitores, con sus
curriculos vy titulaciones anteriormente citados y las clases que vayan a impartir segun su
titulacion y experiencia.

- Experiencia acreditada como monitor en clases colectivas a empleados de empresas
similares a Canal de Isabel Il en la modalidad indicada

Se aportara una relaciéon de clientes y certificados de buena ejecucion en el que se
indique anos de antigliedad de y la experiencia en las clases colectivas a empleados de
empresas similares al Canal.

El monitor debera controlar la asistencia de los empleados a través del medio que Canal
determine.
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